АННОТАЦИЯ
 
К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

0. Область применения программы 

	  Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы специальности 44.02.06 Профессиональное обучение (машиностроение),  заочной формы обучения и разработана  в соответствии с требованиями ФГОС СПО к результатам обучения по специальности 44.02.06 Профессиональное обучение (по отраслям) углубленной  подготовки,  укрупненной группы подготовки 44.00.00 Образование и педагогические науки


0. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: Дисциплина «Физическая культура» входит в математический и общий естественнонаучный цикл основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС среднего профессионального образования по специальности 44.02.06 Профессиональное обучение (машиностроение),  заочной формы обучения углубленной  подготовки

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
уметь:
· использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
· знать:
· о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
· основы здорового образа жизни.
знать:
· о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
· основы здорового образа жизни.
