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1.Общие требования охраны труда

.1. К работе допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр, инструктаж по охране труда 
(вводный, первичный на рабочем месте), противопожарной безопасности, электробезопасности, 
усвоившие безопасные приемы труда.

.2. У борщик должен:
• знать должностные обязанности:
• руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка:
• иметь отчетливое представление об опасности при выполнении работ и мерах пре- 

дупреждения несчастных случаев.
• о каждом несчастном случае немедленно извещать руководителя.

.3. На уборщика помещений могут воздействовать опасные и вредные факторы:
• повышенная запыленность рабочей зоны;
• острые кромки, заусенцы и неровности поверхностей оборудования, инвентаря, полов:
• физические нагрузки;
• повышенная или пониженная температура воздуха, воды;
• повышенная подвижность воздуха (сквозняки);
• химические факторы (моющие, дезинфицирующие средства).

.4. Уборщик должен обеспечиваться бесплатными индивидуальными средствами защиты: 
костюмом или халатом для защиты от общих производственных загрязнений и 
механических воздействий (1 шт.) или комбинезоном для защиты ог токсичных 
веществ и пыли из нетканых материалов (дежурный), перчатками с полимерным 
покрытием (6 пар), перчатками резиновыми или из полимерных материалов (12 пар), 
средством индивидуальной защиты органов дыхания фильтрующее (до износа).

.5. Уборщик помещений должен знать и соблюдать следующие правила производственной 
санитарии:

• уборочный инвентарь должен быть маркирован, закреплен за отдельными помещениями и 
храниться раздельно;

• уборочный инвентарь (ведра, тряпки) для уборки рабочих мест, производственных столов, 
шкафов не должен смешиваться с инвентарем для уборки пола;

• уборочный инвентарь для туалетов должен храниться в специально отведенном месте, 
изолированно от уборочного инвентаря другого назначения, иметь четкую маркировку и 
сиг нальную окраску.

.6. Нарушение требований настоящей инструкции влечет за собой ответственность согласно 
законодательству РФ.

2. Требования охраны труда перед началом работы:

2.1. Надеть, застегнуть спецодежду на все пуговицы. Не застегивать одежду булавками, иголками, 
не держать в карманах острые, бьющиеся предметы.



22. Дня безопасного выполнения уборочных работ проверить внешним осмотром:
• достаточность освещенности мест уборки:
• состояние полов и других убираемых поверхностей. 11ри наличии на убираемых поверхностях 

опасных и вредных веществ (пролитых масел, осколков стекла и др.) убрать их. соблюдая 
меры предосторожности;

• устойчивость мебели, штабелей;
• исправность вентилей кранов холодной и горячей воды;
• целостность изоляции, розеток.

2.3. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря.
электропроводки и других неполадках сообщить руководителю и приступить к 
работе только после их устранения.

3. Требования охраны труда во время работы:

3.1. Уборку помещений производить при достаточной их освещенности.
3.2. Применять исправное уборочное оборудование и инструмент, использовать их строго по 

назначению.
3.3. Соблюдать правила передвижения в помещениях и на территории, пользоваться только 

установленными проходами.
3.4. Производить уборку в помещениях и местах, где производится погрузка и выгрузка грузов, 

только после окончания этих работ.
3.5. Соблюдать особую осторожность при уборке возле люков, спусков, лестниц и 

дверей.
3.6. Во время уборки ведро, тряпку, щетку оставлять гак. Чтобы не мешали проходу 

людей.
3.7. Перед мытьем полов подмести их и удалить травмоопасные предметы: гвозди, битое стекло, 

иголки и другие острые (колющие и режущие) предметы, используя щетку, веник и совок.
3.8. Для уменьшения выделения пыли при подметании полов опрыскивать их водой или подметать 

влажным веником.
.9. Наполняя ведро, сначала нужно залить холодную воду, а затем горячую.

3.10. Вентили и краны открывать медленно, без рывков и больших усилий.
3.11. Переносить горячую воду в закрытой посуде. Если у ведра нет крышки, то наполнять его на 

три четверти.
3.12. При мытье полов, выжимая тряпку, проверить, не попали ли в нее острые 

предметы.
3.13. Мытье лестничных клеток производить малыми участками во избежание скольжения 

проходящих людей.
3.14. Прежде, чем передвигать столы и другую мебель, убрать с их поверхности предметы. 

Которые могут упасть.
3.15. При мьпъе окон:

• проверить прочность крепления рам и стекол;
• работы вести, стоя на прочных широких подоконниках, с применением предохранительного 

пояса и страховочного каната;
• при узких и непрочных подоконниках следует производить уборку с передвижных 

столиков-подмостей или лестниц-стремянок, имеющих площадку с ограждением.
3.16. Уборку мест, расположенных в непосредственной близости от электромеханического 

оборудования, проводить после полной остановки движущихся частей оборудования.
3.17. Протирать настольные электрические лампы, вентиляторы и другие электроприборы 

следует, отключив их от электросети (вынув вилку из розетки).
3.18. Розетки, выключатели, электрощиты протарать только сухой тряпкой.
3.19. При приготовлении моюпшх и дезинфицирующих рас творов:

• не превышать установленную концентрацию и температуру моющих растворов (50° С );
• применять только разрешенные органами здравоохранения моющие и дезинфицирующие 

средства;
• не допускать распыления моюпшх и дезинфицирующих средств, попадания их на кожу и 

слизистые оболочки;



• во время приготовления холодного раствора хлорной извести пользоваться респираторами 
и защитными очками.

3.20. 11ри уборке помещений не допускается:
• сметать мусор и отходы производства в люки, проемы, колодцы и т.д.;
• убирать мусор и уплотнять его в урне непосредственно руками;
• класть тряпки и другие предметы на оборудование;
• проводить влажную уборку электродвигателей, электропроводки, электропусковой 

аппаратуры;
• пользоваться неисправными вентилями и кранами;
• применять для уборки сильнодействующие ядовитые и горючие вещес тва (кислоты, 

растворители, каустическую соду, бензин и т.д.);
• мьггь руки в масле, эмульсиях, керосине;
• мьггь и протирать окна при наличии битых стекол, непрочных и неисправных переплетов 

или стоя на отливе подоконника.

4.1. При аварии электроснабжения, прорыве трубопровода, радиатора отопления необходимо 
прекратить работу, доложить руководителю и вызвать соответствующую аварийную службу.

4.2. При обнаружении пожара и признаков горения, запаха гари, повышения температуры и т.п.) 
следует:

• прекратить работу;
• оповестить работающих, администрацию;
• позвонить в пожарную службу (назвать свою фамилию, адрес объекта, место пожара);
• при необходимости принять меры по эвакуации людей, тушению пожара и обеспечению 

сохранности материальных ценностей.
4.3. Г 1ри травмировании или внезапном заболевании необходимо:

• освободить пострадавшего от воздействия травмирующего фактора;
• оказать первую помощь;
• сообщить руководителю;
• вызвать «скорую помощь» 03,103 (сотовый) при необходимости.

4.4. 11ри освобождении пострадавшего от действия электрического тока необходимо следить за тем. 
чгобы самому не оказаться в контакте с токоведущей частью или под шаговым напряжением.

4.5. В случае несчастного случая сохранить обстановку на рабочем месте до прихода комиссии, если 
это не повлечет за собой никаких последствий.

5.1. Уборочный инвентарь промыть с использованием моющих и дезинфицирующих 
средств, просушить и убрать на место хранения.

5.2. Собрать и вынести в установленное место мусор, загрязненную ветошь.
5.3. Моющие и дезинфицирующие средства убрать под замок.
5.4. Вымыть перчатки и руки с мылом.
5.5. Смазать руки питательным и регенерирующим кожу кремом.
5.6. Обо всех нарушениях и недостатках сообщить руководителю.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

5. Требования охраны труда по окончании работы,
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