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1. Общие требования охраны труда

1.1. К работе в качестве подсобного рабочего допускаются мужчины и женщины не моложе 1 8 
лет, прошедшие предварительный медицинский осмотр и не имеющие медицинских 
противопоказаний, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной безопасности, 
электробезопасности, освоившие безопасные приемы выполнения работ, ознакомленные с 
правилами электробезопасности, умеющие оказывать первую доврачебную помощь.

12. Подсобный рабочий не допускаются к выполнению работ на высоте (протирке 
светильников, оконных стекол -  выше 1.3 м и выше), перемещению и подъему тяжести 
свыше установленных норм.

1.3. Подсобному рабочему следует помнить, что вследствие не выполнения требовании, 
изложенных в инструкции по охране труда, правил внутреннего распорядка, может 
возникнут опасность травмирования.

1.4. Подсобному рабочему выдаются согласно типовых норм бесплатной выдачи 
сертифицированной СИЗ: костюм для зашиты от общих производственных загрязнений и 
механических воздействий 1шт.. перчатки с полимерным покрытием 12 пар.

1.5. На подсобного рабочего могут воздействовать опасные и вредные производственные ([шторы:
• перемещаемые грузы, товары, тара;
• обрушивающиеся штабели складируемых товаров; 

пониженная температура поверхностей оборудования, товаров;
• пониженная температура воздуха рабочей зоны;
• повышенная подвижность воздуха;
• острые кромки, заусенцы, неровности поверхностей оборудования, инструмента, 
инвентаря, товаров и тары;
• физические перегрузки.

1.6. Лица, нарушившие требования данной инструкции, привлекаются к ответственности, 
установленной законодательством РФ.

2.1. Подсобный рабочий обязан:
• осмотреть свое рабочее место, убедиться в достаточной его освещенности, убрать все 
лишнее и обеспечить наличие свободных проходов;
• проверить наличие ограждений у оборудования, открытых проемов, 
люков, колодцев;

проверить исправность инструмента, инвентаря и приспособлений (работа на 
неисправных механизмах и с неисправными инвентарем запрещается).

2. Требования охраны труда перед началом работы.

3. Требования охраны груда во время работы.

3.1. 11одсобный рабочий обязан:



• при совместной работе с другими рабочими точно выполнить распоряжение 
руководителя;
• при погрузке и разгрузке не поднимать и не перемещать груз, не зная его массы;
• предварительно осмотреть перемещаемый груз, загнуть торчащие гвозди и 
концы железной обвязки;
• поднимать и переносить груз массой не более: 30 кг - для мужчин, 15 кг. -
для женщин при чередовании с другой работой, 10 кг. - для женщин при подъеме тяжестей 
на высоту более 1, 5 м и при перемещении тяжестей постоянно в течение рабочей смены 
сменный грузооборот не должен превышать 7000 кг. (в массу поднимаемого груз 
включаются масса тары и упаковки);
• обдувать сжатым воздухом машины и изделия, а также пользоваться им для 
мусора или очистки одежды (очистка от пыли допускается с помощью пылесоса);
• убирать мусор и стружку со станка и под станком во время его работы;
• сметать мусор и отходы в люки, колодцы, проемы, каналы.

4.1. Подсобный рабочий обязан.
• при обнаружении запаха газа или при порыве трубопроводов 
водоснабжения, канализации, отопления вызвать по телефону аварийную 

бригаду и сообщить о случившемся непосредственному руководителю,
4.2. При несчастных случаях с людьми:

• сообщить администрации;
• освободить пострадавшего от травмирующего фактора;
• оказать пострадавшему первую доврачебную помощь;
• при необходимости вызвать «скорую помощь» по телефону 03 ( 103- по сотовому);
• сохранять обстановку такой, какой она была на момент несчастного случая, 
если это возможно и не повлечет за собой опасных последствий.

5.3. При возникновении пожара:
прекратить работу;

• сообщить администрации;
• оповестить работающих;

позвонить в пожарную службу 01, (101 - по сотовому);
• приступить к тушению пожара подручными средствами, первичными средствами 
пожаротушения.

4.1. Подсобный рабочий по окончанию работы должен:
• привести в порядок рабочее место;
• убрать инструмент, приспособления специальное отведенное для этой цели 
место;
• вымыть лицо, руки водой с мылом;
• обо всех неполадках сообщить руководителю.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях.

5. Требования охраны труда по окончании работы.
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