
 

 

Об организации и проведении областной молодёжной программы  

«Технология жизни» 

1. Цель и задачи 

1.1 Программа реализуется с целью профилактики асоциального и деструктивного 

поведения подростков и молодёжи. 

1.2 Задачи: 

1.2.1 пропаганда здорового образа жизни; 

1.2.2 профилактика социально опасных явлений в молодёжной среде; 

1.2.3 формирование основ правового сознания; 

1.2.4 профориентация и социальное проектирование. 

2.Сроки и место проведения 

2.1 Программа реализуется с 1 сентября по 01 ноября 2023 года. Информация о точных 

сроках реализации мероприятий Программы размещается на официальном сайте 

Департамента по молодежной политике, физической культуре и спорту Томской 

области (http://www.depms.ru) и в социальной сети ВКонтакте 

(https://vk.com/volonteryto ) не позднее, чем за 7 дней до начала мероприятия. 

 Программа состоит из двух блоков:  

 спортивно-образовательный форум «Технология жизни» (далее - Форум) 

проводится в МО Город Томск – 15 октября.  

 заочная (дистанционная) программа «Технология жизни» (далее – заочная 

форма). 

 

3.Организаторы Программы 

3.1 Организатором Программы в части установления порядка проведения является 

Департамент по молодёжной политике, физической культуре и спорту Томской 

области. Контактное лицо – Филимонов Алексей Евгеньевич, и.о. заместителя 

начальника Департамента – председателя комитета Департамента по молодежной 

политике, физической культуре и спорту Томской области (далее – Организатор). 

Координатор заочного этапа – Валиуллина Полина Евгеньевна (8 (953) 915-01-80), 

координатор Форума – Валиуллин Илья Илгизарович (8 (953) 923-92-41). 

 

5.Участники Программы 

5.1 В Программе принимают участие молодые люди в возрасте 14-35 лет, проживающие 

в Томской области, в количестве 250 человек: 150 человек в рамках форума, 100 

человек в рамках заочного формата. 

6.Порядок проведения Программы 

6.1 Форум проводится в течение 1 (одного) дня согласно следующему плану:  

Длительность Событие 

15 минут Открытие: приветствие участников, расписание форума, 

навигация по площадкам и т.п. 

30 минут Массовая фитнес/кардио - тренировка для всех желающих 

15 минут Разбивка участников на мастер-классы/лектории/дискуссии 

90 минут Мастер-классы/Лектории/Дискуссии по темам (кол-во: 7-9 

шт.)* 

30 минут Перерыв/подготовка к спортивно – интеллектуальным 

соревнованиям 

120 минут Проведение спортивно-интеллектуальных соревнований 

волонтёров Томской области «Технология жизни» 

30 минут Подведение итогов. Награждение участников 
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6.1.1 Все участники спортивно-образовательного форума обеспечиваются 

браслетом с нанесением символики Программы, стикерпаком и сертификатом 

участника. 

6.1.2 Спортивно – образовательный форум проводится на территории спортивного 

комплекса. 

6.1.3 Команда подает заявку от имени координатора/командира команды с 

указанием наименования образовательного учреждения, наименования 

команды, количества участников, и контактных данных 

координатора/командира команды. Заявка, а также согласие на обработку 

персональных данных от руководителя команды, направляется на адрес 

электронной почты: tekhnologiya.zhizni@mail.ru. 

6.1.4 Команда, которая оставляет заявку на участие в спортивно-интеллектуальных 

соревнованиях волонтёров Томской области «Технология жизни», должна 

состоять из 10 (десяти) человек. 

6.1.5 Максимальное количество команд, принимающих участие в спортивно-

интеллектуальных соревнованиях волонтёров Томской области «Технология 

жизни» не более 15 (пятнадцати). От одного образовательного учреждения 

могут принять участие не более 3 (трех) команд. 

6.1.6 Команды-победители в спортивно-интеллектуальных соревнованиях 

волонтёров Томской области «Технология жизни» награждаются дипломами, 

остальные команды награждаются грамотой за участие. Количество команд – 

победителей: 3. 

 

6.2 Заочная форма - проведение «дней единых действий» - единовременное проведение 

мероприятий/акций по одной тематике в муниципальных районах и городских округах, 

подавших заявку на участие в заочном формате, по следующим темам:  

 

1. Профилактика употребления ПАВ; 

2. Профилактика ВИЧ; 

3. Психологическое здоровье\профилактика конфликтов; 

4. Правильное питание и физическая активность. 

 

6.2.1. Максимальное количество заявок от муниципальных образований и городских 

округов Томской области на участие в заочной (дистанционной) программе – не 

более 10 (десяти).   

6.2.2. Команда подает заявку от имени координатора/командира команды с 

указанием наименования образовательного учреждения, наименования команды, 

количества участников, и контактных данных координатора/командира команды. 

Заявка, а также согласие на обработку персональных данных от руководителя 

команды, направляется на адрес электронной почты: tekhnologiya.zhizni@mail.ru. 

6.2.3. Для проведения мероприятий заочной формы Программы изготавливаются 

методические наборы, включающие в себя информационные материалы.  

6.2.4. В рамках заочной формы проводится конкурс среди волонтёрских команд (по 

10 человек).  

6.2.5. Критерии оценки проведения заочной формы: 

- количество участников мероприятия; 

- количество проведенных мероприятий (допускается проведение профилактических 

мероприятий сверх указанного плана); 

- качество проведения мероприятия; 

- своевременная отчётность (фото и/или видео фиксация, предоставление 

информации о количестве участников и т.п.). 

 

Каждый критерий оценивается от 1 до 10 баллов. 
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6.2.6. Дополнительные (свыше 4 основных) мероприятия заочной формы, 

которые проводились в период программы, оцениваются по вышеобозначенным 

критериям от 1 до 5 баллов. 

6.2.7. Отчет о проведении мероприятия направляется на адрес электронной 

почты: tekhnologiya.zhizni@mail.ru. 

6.2.8. Оценку предоставленных сведений о проведённых мероприятиях/акциях в 

рамках конкурса проводит конкурсная комиссия в составе координаторов очного 

формата и заочной формата, методиста, приглашённых экспертов. 

 

7.Обеспечение безопасности участников 

7.1 В месте проведения спортивно – образовательного форума ответственность за 

безопасность, жизнь и здоровье участников несет Исполнитель. 

7.2 Во время проведения мероприятий заочной формы ответственность за 

безопасность, жизнь и здоровье участников несет куратор в каждом 

муниципальном районе и городском округе. 

8.Подведение итогов и награждение победителей Программы 

8.1.По итогам Программы каждый участник спортивно – образовательного форума 

«Технология жизни» получает сертификат участника, брендированный 

стикерпак. 

8.2.По итогам спортивно – образовательного форума «Технология жизни» 

определяются 3 лучшие команды - участники соревнований, набравшие в 

результате наибольшее количество баллов. Командам вручаются:  

за 1 место: диплом в рамке на команду за 1 место, сертификат в магазин спортивных 

товаров на сумму 2000 рублей на каждого участника команды;  

за 2 место: диплом в рамке на команду за 2 место, брендированная футболка на каждого 

участника команды; 

за 3 место: диплом в рамке на команду за 3 место, брендированная бутылка для 

питьевой воды на каждого участника команды. 

8.3. По итогам Программы каждый участник заочной (дистанционной) 

образовательной программы «Технология жизни» получает сертификат участника, 

брендированный стикерпак, брендированный значок. 

8.4. В заочной (дистанционной) программе выбираются 3 лучшие 

волонтёрские команды - участники конкурса, набравшие в результате наибольшее 

количество баллов. Командам вручаются:  

за 1 место: диплом в рамке на команду за 1 место, сертификат в магазин спортивных 

товаров на сумму 2000 рублей на каждого участника команды;  

за 2 место: диплом в рамке на команду за 2 место, брендированная футболка на каждого 

участника команды; 

за 3 место: диплом в рамке на команду за 3 место, брендированная бутылка для 

питьевой воды на каждого участника команды. 

8.5. Команды, не занявшие призовые места в заочном этапе, получают грамоты 

за участие. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 1 

 

Заявка 

на участие в спортивно-образовательном форуме областной молодёжной программы  

«Технология жизни» 

 

Образовательная организация  

Полное наименование 

молодёжной (волонтерской) 

организации 

 

ФИО (полностью) руководителя 

команды 

 

Контакты руководителя команды 

Мобильный телефон  

Мессенджер для связи (для 

рассылки новостей и объявлений по 

программе)  

WhatsApp: 

e-mail  

Страница в социальной сети 

ВКонтакте 

 

Состав команды без учёта руководителя: 

ФИО (полностью) Дата рождения 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   

 

___________        __________________________________      ________________ 

                  Дата                   Ф.И.О. (последнее - при наличии)                      Подпись 

 

К заявке необходимо приложить заполненное Согласие на обработку персональных данных 

на руководителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Приложение 2 

 

Заявка 

на участие в заочном этапе   

«Технология жизни» молодёжной программы  

«Технология жизни» 

 

 

Образовательная организация  

Полное наименование 

молодёжной (волонтерской) 

организации 

 

ФИО (полностью) руководителя 

молодёжной организации 

 

Контакты руководителя организации/команды 

Мобильный телефон  

Мессенджер для связи (для 

рассылки новостей и объявлений по 

программе)  

WhatsApp: 

e-mail  

Страница в социальной сети 

ВКонтакте 

 

Состав команды без учёта руководителя: 

ФИО (полностью) Дата рождения 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   

 

___________        __________________________________      ________________ 

                  Дата                   Ф.И.О. (последнее - при наличии)                      Подпись 

 

К заявке необходимо приложить заполненное Согласие на обработку персональных данных 

на руководителя. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение 3 

 

В департамент по молодежной политике,  

физической культуре и спорту Томской области  

 

Согласие на обработку персональных данных 

 

Я, _____________________________________________________________________, 

(фамилия, имя, отчество субъекта персональных данных) 

проживающий(ая) по адресу:  

_____________________________________________________________________________, 

(адрес места жительства субъекта персональных данных) 

основной документ, удостоверяющий личность: 

_____________________________________________________________________________ 

(наименование и номер основного документа, удостоверяющего личность, 

_____________________________________________________________________________ 

сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его органе) 

 

даю своё согласие на автоматизированную, а также без использования средств автоматизации 

обработку моих персональных данных (Ф.И.О. (последнее – при наличии), дата рождения, информация 

об образовании) Департаментом по молодежной политике, физической культуре и спорту Томской 

области с целью реализации областной молодёжной программы  

«Технология жизни». 

 

Я согласен(а), что мои персональные данные (Ф.И.О., дата рождения, контактная информация, 

информация об образовании, о трудовой деятельности, о достижениях) могут быть размещены в 

общедоступных источниках информации, в том числе на официальных информационных серверах 

Департамента по молодежной политике, физической культуре и спорту Томской области. 

При этом под обработкой указанных персональных данных я понимаю все действия (операции) 

с персональными данными, осуществление которых регулируется Федеральным  законом  от  

27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных». 

Сроком, в течение которого действует настоящее согласие на обработку персональных данных, 

является 1 (один) год. Посредством письменного заявления я могу отозвать данное согласие на 

обработку моих персональных данных. 

 

___________        __________________________________      ________________ 

        Дата                   Ф.И.О. (последнее - при наличии)                Подпись 
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